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Formulário para Cômputo das Atividades Complementares

Nome:

Matrícula: Telefones:

E-mail

Prezado(a) aluno(a),
Preencha a tabela abaixo tendo como base as atividades desenvolvidas durante o período do

curso. Lembramos que os documentos originais comprobatórios das atividades devem ser apresentados na
secretaria do curso, junto com as cópias, para serem conferidos. Por favor, organize as cópias dos seus
comprovantes e atribua um número a cada página.

ATIVIDADES DE ENSINO

Atividades
Carga horária por

atividades
Máximo

permitido
Quantidade
atividades

Total
horas

Página do
comprovante

Exercício de monitoria
(bolsista  ou
voluntário)  em
disciplinas do curso

25h 100h - - -

Participação  em
Grupos de Estudo

Min. 25h por
semestre (requer

certificação
comprovatória)

Sem limite
de carga
horária

Participação  em
cursos,  oficinas  e
atividades  afins
(língua  estrangeira,
LIBRAS  etc.)
presenciais  ou  à
distância

Equivalente à carga
horária do
documento

comprobatório

Sem limite
de carga
horária

Participação  com
certificação  como
ouvinte em defesas de
dissertações,  teses  ou
trabalhos de conclusão
de  curso  da  própria
área ou de áreas afins

TCC – 1h

10h

Dissertação – 2h

Tese – 3h

PIBID e PET 25h por semestre
Sem limite

de carga
horária

ATIVIDADES DE PESQUISA

Atividades
Carga horária por

atividades
Máximo

permitido
Quantidade
atividades

Total
horas

Página do
comprovante

Resumos  publicados
em  anais  de  eventos
técnico-científicos

Local – 5h

Sem limite
de carga
horária

Regional – 10h
Nacional /

Macrorregional –
15h

Internacional – 20h
Artigo  publicado  em
periódico  técnico-

50h Sem limite
de carga



científico horária
Livro  e  Capítulo  de
livro  na  área  de
formação

Livro – 100h Sem limite
de carga
horária

Capítulo de livro –
50h

PIC 25h por semestre
Sem limite

de carga
horária

ATIVIDADES DE EXTENSÃO

Atividades
Carga horária
por atividades

Máximo
permitido

Quantidade
atividades

Total horas
Página do

comprovante
participação  em
eventos
relacionados
com  o  curso  e
áreas  afins
(palestras,
congressos,
simpósios,
semana
acadêmica etc.)

Local – 5h

100h
16

atividades
423h40min

Regional – 6h
Nacional /

Macrorregional
– 10h

Internacional –
12h

Membro  de
comissão
organizadora  e
ou  palestrante
em  eventos
relacionados
com  o  curso  e
áreas afins

Local – 20h

100h

Regional – 25h
Nacional /

Macrorregional
– 30h

Internacional –
40h

Palestrante  em
eventos
relacionados
com  o  curso  e
áreas afins

Local – 5h
Regional – 6h

Nacional /
Macrorregional

– 10h
Internacional –

12h
Participação
como  bolsista
ou  voluntário
em  projeto  ou
atividade  de
extensão

25h por
semestre

100h

Viagem e  visita
técnica
extracurricular

10h 30h

ATIVIDADES DE SOCIAIS, POLÍTICAS, CULTURAIS E ESPORTIVAS

Atividades
Carga horária
por atividades

Máximo
permitido

Quantidade
atividades

Total
horas

Página do
comprovante

Produção e participação
em  eventos  culturais,
artísticos,  esportivos,
recreativos,  ouvintes
cinepsi etc.

4h 100h

Participação  como
voluntário  em  ações
sociais e comunitárias

5h 50h

Prêmios concedidos por
instituições  acadêmico-

10h 30h



científicas
Participação  em
restauração de obras (de
arquitetura,  desenho,
fotografia,  escultura,
gravura,  pintura,
acervos  bibliográficos,
trajes  ou  figurinos  e
arquivísticos  históricos)
e similares

30h 90h

Participação  nos
processos  eleitorais
devidamente
certificadas  pelo
Tribunal  Regional
Eleitoral - TRE

Carga horária no
documento

90h

Participação  em
atividades  do  Tribunal
do  Júri,  devidamente
certificada

Carga horária no
documento

90h

ATIVIDADES DE REPRESENTAÇÃO

Atividades
Carga horária
por atividades

Máximo
permitido

Quantidade
atividades

Total
horas

Página do
comprovante

Representação estudantil
por  mandato  no
Conselho de Curso

40h por semestre 80h

Representação estudantil
por  mandato  no
Conselho de Centro

40h por semestre 80h

Representação estudantil
por  mandato  nos
Conselhos Superiores da
UFRR (CEPE, CUNI,  e
Conselho Diretor)

40h por semestre 80h

Participações  em
comissões no âmbito de
setores  acadêmicos  e
administrativos  da
UFRR por portaria

40h por semestre 80h

Associações  de  Direito
Privado de representação
estudantil  (Centro
Acadêmico ou Diretório
Acadêmico,  Diretório
Central dos Estudantes e
afins)

60h por ano de
mandato

100h

ATIVIDADES PROFISSIONAIS

Atividades
Carga horária
por atividades

Máximo
permitido

Quantidade
atividades

Total
horas

Página do
comprovante

Estágio extracurricular 25h por semestre 100h

Empresa Júnior 25h por semestre 100h
Publicações  de  artigos
afins  ao  curso  de
Psicologia  em
periódicos  não
científicos

5h 25h

Publicações  de  artigos 5h 25h



afins  ao  curso  de
Psicologia  em  sites
institucionais


