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PORTARIA N° 005/2020-CEPE

(Referendada pela PORTARIA N° 008/2020-CEPE, de 24 de agosto de 2020, alterada
pela PORTARIA CEPE/UFRR N° 001, de 25 de agosto de 2020, passando a ser
PORTARIA CEPE/UFRR N° 002, de 25 de agosto de 2020, em atendimento ao Decreto
10139, de 28/11/2019)

O PRESIDENTE DO CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DE RORAIMA, no uso de suas atribuicOes legais e
estatutarias, tendo em vista o que foi deliberado pelo CEPE durante a reunido
extraordinéria realizada no dia 1° de junho de 2020 e considerando correio eletrdnico,
datado de 08 de julho de 2020, da presidéncia da Comissdo Tematica de Biosseguranca
do GT CEPE constituido pela Decisdo n°® 001/2020-CEPE e regulamentado pelas
Portarias n° 002 e n° 003/2020-CEPE,

DECIDE:

Art. 1° Aprovar, ad referendum do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo (CEPE), o
Plano de Biosseguranca: COVID-19, conforme anexo, o qual passa a fazer parte
integrante desta Portaria, como se nela estivesse escrito.

Art. 2° O presente Plano de Biosseguranca: COVID-19 traz as recomendacdes basicas e
gerais podendo ser posteriormente adaptado para cada unidade da UFRR.

Art. 3° Determinar que as seguintes medidas basicas sejam adotadas no &mbito da UFRR:
a) Uso obrigatorio de méascara;

b) Lavagem frequente de méos;

¢) Uso do alcool em gel ou alcool liquido 70% ap6s manuseio de papéis e equipamentos;
d) Distanciamento social de pelo menos 2 metros entre pessoas;

e) Manutencao do local de trabalho sempre higienizado,

) Preferencialmente manter ambientes ventilados, ou seja, portas e/ou janelas abertas.

Art. 4° Esta portaria entra em vigor na data da sua publicacdo, revogando todas as
disposicdes contrarias.

SECRETARIA DOS CONSELHOS SUPERIORES, Boa Vista-RR, 10 de julho de 2020.

Prof. Dr. José Geraldo Ticianeli
Presidente do Conselho de Ensino,
Pesquisa e Extensdo/ CEPE
Siape n°® 1299584

Publicada no Mural e no sitio de internet oficial dos Conselhos Superiores da UFRR
Em: 10/07/2020
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Comissao Tematica de Biosseguranca da Universidade Federal de Roraima

PLANO DE BIOSSEGURANCA: COVID-19
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Premissas
a) As medidas previstas neste Plano ndo se aplicam aos servigos de satde, para os

quais devem ser observadas as orientagdes e regulamentagdes especificas, as quais
poderdo ser revistas ou atualizadas por meio de portaria conjunta, a qualquer
momento em razao dos avangos no conhecimento e controle da pandemia;

b) O disposto neste Plano nao determina, autoriza ou tem o poder de punir, estando
aqui apenas apresentando um conjunto de disposi¢des que devem ser observadas
por aqueles que se encontrarem em atividade durante a pandemia da COVID-19;
e

¢) O disposto neste Plano ndo autoriza o descumprimento, em qualquer instancia ou
reparti¢ao:

I - das normas regulamentadoras de seguranca e saude no trabalho;

IT - das demais regulamentagdes sanitarias aplicéveis;

IIT - de outras disposi¢des que, no ambito de suas competéncias, sejam incluidas em
regulamentos sanitarios do Estado e/ou Municipios; e

IV - de medidas de saude, higiene e seguranca do trabalho oriundas de convencdes e

acordos coletivos de trabalho.

1 APRESENTACAO

A biosseguranca ¢ definida como “a condi¢do de seguranga alcancada por um
conjunto de acdes destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou eliminar os fatores de risco
inerentes as atividades que possam comprometer a saide humana, animal e vegetal, o
meio ambiente e a qualidade do trabalho realizado” (BRASIL, 2010).

Em fevereiro de 2020 o Ministério da Saude (MS) publicou a Portaria n° 188,
declarando Emergéncia em Satde Publica de Importancia Nacional em razao da infecgado
humana pelo novo Coronavirus (COVID-19) (BRASIL, 2020a). Em marco de 2020, a
Organiza¢ao Mundial da Satide (OMS) declarou a disseminagdo comunitaria da COVID-
19 em todos os continentes, caracterizando-a como uma pandemia. Para conté-la, a OMS
recomenda aos paises que: ‘“Primeiro, preparem-se e estejam prontos. Segundo, detectem,
protejam e tratem. Terceiro, reduzam a transmissdo. Quarto, inovem e aprendam” (OPAS,

2020).
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Nessa perspectiva, este documento foi elaborado visando estabelecer medidas que
devem ser adotadas no ambito da Universidade Federal de Roraima (UFRR), durante o
desenvolvimento de atividades administrativas e académicas, visando prevenir, controlar,
reduzir e/ou eliminar os fatores de risco que possam comprometer a saide dos servidores
e discentes, decorrentes da Pandemia da COVID-19.

O Plano de Biosseguranca da UFRR apresenta diretrizes e orientagdes para o
funcionamento e desenvolvimento de atividades presenciais, tomando como base
normativas ¢ recomendacdo de Orgdos governamentais, como a OMS, o Centers for
Disease Control and Prevention (CDC), a Organizagdo Pan-Americana da Saude (OPAS),
0 Ministério da Saude (MS) e a Agéncia Nacional de Vigilancia em Satde (ANVISA),
assim como evidéncias cientificas divulgadas até o momento, considerando as principais
atividades desenvolvidas ou planejadas pelas unidades da UFRR, a partir de levantamento
realizado por esta comissdo. Ressalta-se que esse plano pode ser alterado a qualquer
momento, caso surjam novas evidéncias acerca das formas de transmissdo do SARS-

CoV-2.

2 DO OBJETIVO

Com a execug¢do deste Plano de Biosseguranca objetiva-se preservar a saude dos
servidores/discentes, no que diz respeito a prevencao da disseminagdo do SARS-CoV-2
entre a comunidade académica, durante o desenvolvimento de atividades presenciais

(académicas e administrativas), no &mbito da UFRR.

3 DAS ORIENTACOES E RECOMENDACOES

Das medidas para prevencgdo, controle e mitigagdo dos riscos de transmissao da

COVID-19 em ambientes de trabalho.

3.1 Medidas gerais

A portaria conjunta n° 20 da Secretaria Especial de Previdéncia e Trabalho do
Ministério da Economia e do Ministério da Satde preconiza uma séria de medidas a serem

adotadas por cada organizagdo em seu ambiente de trabalho (Brasil, 2020c) .
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3.1.1 Entre as medidas gerais destacam-se:

a) Medidas de prevencao nos ambientes de trabalho, nas areas comuns da UFRR, a
exemplo de refeitorios, banheiros, vestiarios, areas de descanso, € no transporte de
trabalhadores, quando fornecido pela universidade;

b) A¢des para identificacdo precoce e afastamento dos trabalhadores com sinais e
sintomas compativeis com a COVID-19;

¢) Procedimentos para que os trabalhadores possam reportar 8 UFRR, inclusive de
forma remota, sinais ou sintomas compativeis com a COVID-19 ou contato com
caso confirmado da COVID-19;

d) Instrucdes sobre higiene das maos e etiqueta respiratoria.

3.1.2 As orientagdes ou protocolos podem incluir a promogao de vacinagdo, buscando

evitar outras sindromes gripais que possam ser confundidas com a COVID-19.

3.1.3 A UFRR deve informar os servidores e discentes sobre a COVID-19, incluindo
formas de contagio, sinais e sintomas e cuidados necessarios para reducdo da transmissao
no ambiente de trabalho e na comunidade. A UFRR deve estender essas informagdes aos

servidores terceirizados e de outras organizagdes que adentrem o local de trabalho.

3.1.4 As instrugdes aos trabalhadores podem ser transmitidas durante treinamentos ou por
meio de didlogos de seguranca, documento fisico ou eletronico (cartazes, normativos
internos, entre outros), evitando o uso de panfletos em papel. As orientagdes e
recomendacdes serao atualizadas conforme ocorram mudangas no cenario

epidemiologico da COVID-19 em Roraima.

3.1.5 A UFRR podera realizar a testagem, por meio de teste rapido para COVID-19, de
servidores, discentes e terceirizados que aceitarem se submeter ao teste e apresentarem
sintomas da doenca, de acordo com anamnese, considerando a disponibilizagdo de
recursos or¢amentarios € financeiros. Como supramencionado, recomendagdes nesse

documento em decorréncia da Emergéncia em Saiude Publica de Importancia
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Internacional poderdo ser revistas, a qualquer momento, conforme a evolugdo da

pandemia.

3.2 Sobre o distanciamento social e medidas gerais de higiene

Estas medidas devem ser adotadas imediatamente em todas as Unidades
Académicas e Administrativas, e por todos que estejam realizando atividades presenciais
no ambito da UFRR.

Via de regra, a UFRR deve intensificar a limpeza e desinfec¢do dos locais de
trabalho e areas comuns, no intervalo entre turnos ou sempre que houver a designagdo de
um trabalhador para ocupar o posto de trabalho de outro, ou quando houver troca de
professor e turma em sala de aula ou laboratorios. Deve-se aumentar a frequéncia dos
procedimentos de limpeza e desinfeccdo de todas as instalagdes comuns, como
corredores, salas de aula, laboratérios, além de pontos de grande contato das pessoas.
Deve-se privilegiar a ventilagdo natural nos locais de trabalho ou adotar medidas para
aumentar a0 maximo o numero de trocas de ar dos recintos, trazendo ar limpo do exterior;
e quando em ambiente climatizado, deve-se evitar a recirculagdo de ar e verificar a
adequacdo das manutengdes preventivas e corretivas. Os bebedouros do tipo jato
inclinado, quando existentes, devem ser adaptados de modo que somente seja possivel o

consumo de d4gua com o uso de copo descartavel.

3.2.1 Uso de mascaras: Utilizar, sempre que estiver nas instalagdes da UFRR, mascara de
protecdo (nasal e bucal), devendo ser utilizadas méscaras conforme o indicado pelas
agéncias reguladoras/orgdos de satde. Vale ressaltar que as madscaras cirirgicas e
respiradores, como N95, devem ser priorizadas para profissionais de saude (WHO,
2020d), professores e académicos durante atividades praticas em unidades de satide ou
em laboratorio. Servidores, discentes e terceirizados que ndo tiverem sua propria mascara

deverdo solicitar para sua Unidade.

3.2.1.1 Atentar para uso correto da mascara:
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a) Higienizar as maos (com agua e sabonete liquido ou alcool gel ou glicerinado a
70 %, ou qualquer outro produto saneante recomendado pela ANVISA (ANVISA,
2020b) ou OMS, (WHO, 2020d) antes de colocar a mascara);

b) Inspecionar a mascara para verificar a existéncia de rasgos ou buracos; nao usar
uma mascara que esteja danificada;

c) Ajustar a mascara para cobrir sua boca, nariz e queixo, sem deixar lacunas nas
laterais;

d) Evitar tocar na mascara enquanto a estiver usando;

e) Trocar sua mascara se estiver suja ou molhada;

f) Higienizar as maos antes de tirar a mascara;

g) Retirar a mascara removendo-a por tras das orelhas, sem tocar na parte frontal da
mascara;

h) Higienizar as maos apds remover a mascara.

3.2.2 Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca. Realizar a higiene das maos com 4gua e
sabonete liquido ou alcool gel ou glicerinado a 70%, frequentemente, e sempre apos tossir
ou espirar. Se tossir ou espirrar, cobrir o0 nariz ¢ a boca com cotovelo flexionado ou lengo

de papel (descartar imediatamente apds o uso).

3.2.3 Nao compartilhar objetos pessoais como canetas, lapis, copos, celular, etc.

3.2.4 Evitar se encostar em paredes ou tocar em superficies fora do seu ambiente de

trabalho/estudo.

3.2.5 Manter-se a pelo menos dois metros de distancia de outras pessoas. Nesse sentido,
a UFRR deve adotar medidas para aumentar o distanciamento e diminuir o contato
pessoal entre servidores e discentes, e entre esses € o publico externo, orientando para

que se evitem abracos, beijos, apertos de mao e conversas desnecessarias.

3.2.6 Se o distanciamento fisico de ao menos dois metros nao puder ser implementado
para reduzir o risco de transmissdo entre servidores e discentes, bem como a populagdo

externa e visitantes, além das demais medidas previstas aqui, deve-se, para as atividades

5
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desenvolvidas em postos fixos de trabalho, manter o uso de méscara cirirgica ou de tecido
e adotar divisorias impermeaveis ou fornecer protegao facial do tipo viseira plastica (face
shield) ou fornecer 6culos de protecdo. Para as demais atividades, manter o uso de

mascara cirurgica ou de tecido.

3.2.7 Medidas alternativas podem ser adotadas com base em analise de risco, realizada
pela UFRR, sendo elas:

a) Devem ser adotadas medidas para limitagdo de ocupagdo de ambientes restritos,
incluindo instalagdes sanitarias e vestidrios, tais como cartazes nas portas
definindo o nimero maximo de pessoas;

b) A UFRR deve demarcar e reorganizar os locais e espacos para filas e esperas com,
no minimo, dois metros de distancia entre as pessoas;

c) A UFRR deve priorizar agendamentos de horarios de atendimento para evitar
aglomeragdes, e para distribuir o fluxo de pessoas;

d) A UFRR deve priorizar medidas para distribuir a for¢a de trabalho ao longo do
dia, evitando concentra¢des nos ambientes de trabalho, promovendo sempre que
possivel, o teletrabalho ou trabalho remoto.

e) Devem ser evitadas reunides presenciais e, quando indispensaveis, manter o

distanciamento previsto de dois metros entre as pessoas.

3.2.8 Seguir as instru¢des das autoridades sanitarias nacional, estadual e municipal.

3.3 Ambiente e processos de trabalho/estudo

J4

Além da higienizagdo realizada pelos trabalhadores terceirizados, € muito
importante que cada servidor e discente se responsabilize pela desinfeccdo dos seus
instrumentos de trabalho. Recomenda-se que a Universidade, por intermédio da
Prefeitura/Pro-reitoria de Infraestrutura (PROINFRA), verifique o contrato de prestagao
de servigos de limpeza da empresa terceirizada e faga constar possiveis novas atribuigcoes
quanto a prevengdo da COVID-19, informando aos pro-reitores, diretores e chefes de

unidade sobre tais atribuicoes.
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3.3.1 Higienizacao e desinfeccao do ambiente de trabalho e areas comuns:

a) Desinfetar superficies de trabalho/estudo como: mouses, teclados de computador,
celulares e outros equipamentos, com alcool 70% liquido ou qualquer produto
e/ou outra tecnologia recomendada pela ANVISA (ANVISA, 2020b) ou OMS
(WHO, 2020c), antes e apds 0 uso;

b) Lavar com agua e sabdo (quando possivel, conforme caracteristicas fisicas do
material a ser higienizado) e desinfetar rotineiramente (frequéncia minima diaria)
superficies que sdo tocadas com frequéncia, com alcool 70% liquido (ou,
alternativamente, solucéo de alvejante a base de cloro diluido em agua), tais como:
macanetas, esquadrias, interruptores, balcoes e torneiras;

c) Desinfetar as salas de aula, laboratorios e corredores utilizando alcool a 70% e
outros produtos saneantes previstos nas recomendac6es da ANVISA e OMS.

d) Lavar com &gua e sabdo (conforme caracteristicas fisicas do material a ser
higienizado) objetos que ndo sdo tocados com frequéncia, sem a necessidade de
desinfeccéo adicional;

e) Nao misturar alvejante com outros produtos de limpeza e desinfec¢éo, pois isso

pode causar vapores que podem ser muito perigosos se inalados (CDC, 2020b).

3.3.2 Evitar manusear papéis/documentos impressos, optando sempre que possivel, por
versoes digitalizadas. O encaminhamento desses documentos também deve ocorrer,
prioritariamente, via e-mail e sistemas institucionais digitais (Ex. SIGAA). Caso seja
necessario, € ndo houver urgéncia, deixar o documento em isolamento por 3 dias antes de
manusea-lo. (VAN DOREMALEN et al., 2020; INSTITUTE OF MUSEUM AND
LIBRARY SERVICES, 2020; PEET, 2020)

3.3.3 Manter ventilados ambientes de uso coletivo deixando, sempre que possivel, janelas
e portas abertas (para melhor circulagdo de ar e para evitar serem tocadas por muitas

pessoas).

3.3.4 Evitar aglomeragdes durante as atividades académicas (atividades teodricas, praticas

nos laboratdrios, etc.), obedecendo ao distanciamento social minimo de dois metros e
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30% da ocupagdo habitual em locais fechados onde ndo for possivel seguir as

recomendacdes do item 3.2.7 (adotar escalonamento de atividades, se necessario).

3.3.5 Evitar o uso de utensilios e equipamentos porosos que nao possam ser

adequadamente higienizados.

3.3.6 Aumentar a distancia entre as carteiras e mesas, mantendo espagamento minimo de

dois metros entre elas.

3.3.7 Restringir ao maximo os atendimentos a comunidade externa a UFRR, inclusive em
processos seletivos, sendo preferivel o uso de TICs para os atendimentos. Nos casos
indispensaveis de atendimento ao publico externo na propria UFRR, trabalhar com
agendamento espacado e orientar para que o publico ndo compareca em caso de

sinais/sintomas gripais.

3.3.8 Uso de banheiros e vestiarios:

a) Disponibilizar dlcool gel a 70% ou alcool glicerinado para os usudrios em local
sinalizado, bem como sabonete liquido e papel toalha, nos seus respectivos
dispensadores, nos lavatorios de higienizagdo das maos, e indicar, com
informacdes visiveis, sobre a higieniza¢do de maos;

b) Manter a higienizagdo mais frequente desses ambientes, com reposi¢do de sabao
liquido e papel toalha sempre que necessario;

c) As lixeiras devem conter tampas de acionamento via pedal;

d) Dispor avisos acima dos vasos sanitarios, lembrando o usuario de fechar a tampa
do vaso antes de acionar a descarga;

e) Deve-se evitar aglomeracdo de pessoas na entrada, na saida e durante a utilizacao
do vestiario e/ou banheiros;

f) A UFRR deve adotar procedimento de conscientiza¢do e informacao sobre o fluxo
de ingresso nos vestidrios/banheiros e orientar as pessoas para manter a distancia
de dois metros entre si durante a sua utilizacdo. Deve também orientar sobre a
ordem de desparamentacao de vestimentas e equipamentos, de modo que o tltimo

equipamento de protecao a ser retirado seja a mascara.
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3.3.9 No uso de Bibliotecas, assegurar o distanciamento de, no minimo, dois metros nas
filas, por meio de marcagdo de distdncia no chao; disponibilizar alcool gel a 70% ou

alcool glicerinado para os usudrios, em local sinalizado.

3.3.10 Sobre a realizagdo de reunides e eventos:
a) A realizagdo de reuniodes, rodas de conversa e eventos somente devera acontecer
de forma remota em 2020, podendo ser estendido o prazo caso exista alguma

determinagdo superior nesse sentido;

3.4 Transporte institucional e alimentacéo

3.4.1 Para o uso do 6nibus/transporte coletivo da UFRR:

a) Deve ser aplicado e executado, com a frequéncia estabelecida entre trechos de ida
e volta, quando do carregamento e descarregamento dos passageiros, o0s
procedimentos recomendados nesse Plano de Biosseguranga para a COVID-19,
para higienizagdo das estruturas internas, além de protocolo especifico a ser
produzido pela Unidade responsavel;

b) Circular com, no méaximo, 50% da sua capacidade habitual, ndo devendo ser
permitido que os ocupantes se sentem lado a lado (somente as poltronas da janela
deverao ser utilizadas, as do corredor devem ser sinalizadas com avisos de “ndo
sentar”);

c) Manter as janelas dos veiculos abertas;

d) Implantar procedimentos para comunica¢do, identificacdo e afastamento de
trabalhadores com sintomas da COVID-19, antes do embarque no transporte para
o trabalho, de maneira a impedir o embarque de pessoas sintomaticas, incluindo
eventuais terceirizados da empresa que fornecera o servico;

e) O embarque no veiculo deve ser condicionado ao uso de mascara de protecao;

f) Todos devem ser orientados no sentido de evitar aglomeragdo no embarque € no
desembarque do veiculo de transporte, devendo ser implantadas medidas que

garantam distanciamento minimo de dois metros entre as pessoas;
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g) Os motoristas devem higienizar frequentemente as maos e o seu posto de trabalho,

inclusive o volante e superficies mais frequentemente tocadas.

3.4.2 Nos servigos de alimentagao, tais como Restaurante Universitario (RU), lanchonetes
e cantinas, observar as recomendacdes da ANVISA (ANVISA, 2004) e OMS (WHO,
2020b):

a) Dispor de anteparo de higienizagdo externo a estes espacos e perto dos
equipamentos de bufé e/ou estufa;

b) Respeitar, na organizagao do ambiente de alimentacio, a distancia minima de dois
metros entre as cadeiras;

c) Aumentar frequéncia de higienizac¢ao de superficies;

d) Deixar a disposicao dos clientes recipientes contendo alcool gel ou glicerinado
70%, espalhados no refeitdrio;

¢) Manter ventilados ambientes de uso dos clientes (e as centrais de ar limpas com
maior frequéncia);

f) As superficies que entram em contato com os alimentos, como bancadas e mesas,
devem ser mantidas em bom estado de conservagdo, sem rachaduras, trincas ¢
outros defeitos que possam dificultar a higienizagao;

g) Os envolvidos no preparo e manipulagdo dos alimentos devem evitar usar
aderecos como brincos, pulseiras, anéis, alianca, colares e relogio, e devem
utilizar Equipamentos de Protecdo Individual, além da méscara, como toucas,
aventais e luvas;

h) Deve ser evitado o autosservico ou, quando este ndo puder ser evitado, devem ser
implementadas medidas de controle, como a higieniza¢do das maos antes e depois
de se servir; higienizagdo ou troca frequentes de utensilios de cozinha de uso
compartilhado como conchas, pegadores e colheres; instalagdo de protetor salivar
sobre as estruturas de autosservigo; e a utilizagdo de mascaras e orientagdes para
evitar conversas durante o servigo;

1) Deve promover nos refeitorios espacamento minimo de dois metros entre as
pessoas na fila e nas mesas, orientando para o cumprimento das recomendagdes
de etiqueta respiratéria e que sejam evitadas conversas. Quando o distanciamento

frontal ou transversal ndo for observado, deve ser utilizada barreira fisica que

10
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possua altura de, no minimo, um metro e cinquenta centimetros em relacdo ao
solo, sobre as mesas;

7)) A UFRR deve distribuir os trabalhadores e usuarios do servico do RU em
diferentes horarios nos locais de refeigao;

k) Devem ser retirados os recipientes de temperos (azeite, vinagre, molhos), saleiros
e farinheiras, bem como os porta-guardanapos, de uso compartilhado, entre
outros;

1) Deve ser entregue jogo de utensilios higienizados (talheres e guardanapo de papel)

embalados individualmente.

3.4.3 Para o uso de bebedouros, sinalizar para que nao haja ingestdo de dgua diretamente
dos bebedouros, de forma que se evite o contato da boca do usuario ou derramamento de
saliva no dispensador de agua do equipamento. Da mesma forma, sinalizar para que a
retirada de 4gua seja feita por meio de copos descartaveis e sem que esses tenham contato
com o bebedouro. Também orientar aos servidores e discentes que higienizem as maos
antes de tocar o dispositivo de acionamento da liberacdo da dgua, além de higienizar,

diariamente, esses equipamentos.

3.5 Situacdes de restricdo de atividades presenciais na UFRR

Observar a seguinte conduta em relacdo aos casos suspeitos e/ou confirmados da

COVID-19 e seus contactantes.

3.5.1 Deve-se considerar caso confirmado o servidor, discente e/ou terceirizado com:
a) Resultado de exame laboratorial confirmando a COVID-19, de acordo com as
orientagdes do Ministério da Saude; ou
b) Sindrome Gripal ou Sindrome Respiratoria Aguda Grave - SRAG, para o qual ndo
foi possivel a investigagdo laboratorial especifica, e que tenha histérico de contato
com caso confirmado laboratorialmente para a COVID-19 nos tltimos sete dias

antes do aparecimento dos sintomas no trabalhador.

11
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3.5.2 Deve-se considerar caso suspeito o servidor, discente e/ou terceirizado que
apresente quadro respiratorio agudo com um ou mais dos seguintes sinais ou sintomas:
febre, tosse, dor de garganta, coriza e falta de ar, sendo que outros sintomas também
podem estar presentes, tais como dores musculares, cansago ou fadiga, congestao nasal,

perda do olfato ou paladar e diarreia.

3.5.3 Deve-se considerar contactante de caso confirmado da COVID-19 o servidor,
discente e/ou terceirizado assintomatico que teve contato com o caso confirmado da
COVID-19, entre dois dias antes e quatorze dias apos o inicio dos sinais ou sintomas, ou
da confirmacao laboratorial, em uma das situagdes abaixo:

a) Ter contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia;

b) Permanecer a menos de um metro de distancia durante transporte;

c¢) Compartilhar o0 mesmo ambiente domiciliar; ou

d) Ser profissional de saude ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso da

COVID-19, ou trabalhador de laboratério que manipule amostras de um caso da

COVID-19 sem a protecao recomendada.

3.5.4 Deve-se considerar contactante de caso suspeito da COVID-19 o servidor, discente
e/ou terceirizado assintomatico que teve contato com caso suspeito da COVID-19, entre
dois dias antes e quatorze dias ap6s o inicio dos sintomas do caso, em uma das situagdes
abaixo:

a) Ter contato durante mais de quinze minutos a menos de um metro de distancia;

b) Permanecer a menos de um metro de distancia durante transporte;

c) Compartilhar o mesmo ambiente domiciliar; ou

d) Ser profissional de saude ou outra pessoa que cuide diretamente de um caso da

COVID-19, ou trabalhador de laboratorio que manipule amostras de um caso da

COVID-19 sem a protecao recomendada.

3.5.5 A UFRR deve afastar imediatamente o servidor, discente e/ou terceirizado das
atividades laborais presenciais, por quatorze dias, nas seguintes situagoes:

a) casos confirmados da COVID-19;

b) casos suspeitos da COVID-19; ou

12
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¢) contactantes de casos confirmados da COVID-19.

3.5.5.1 O periodo de afastamento dos contactantes de caso confirmado da COVID-19
deve ser contado a partir do ultimo dia de contato entre o contactante € o caso confirmado.
O servidor, discente e/ou terceirizado afastado, considerado caso suspeito, podera retornar
as suas atividades laborais e académicas presenciais antes do periodo determinado de
afastamento quando:

a) exame laboratorial descartar a COVID-19, de acordo com as orientagdes do

Ministério da Saude;
b) estiver assintomatico por mais de 72 horas, devendo o mesmo apresentar atestados

médicos validos e oficiais para tal.

3.5.5.2 Os contactantes que residem com caso confirmado da COVID-19 devem ser
afastados de suas atividades presenciais por quatorze dias, devendo ser apresentado

documento comprobatorio.

3.5.6 AUFRR deve orientar a todos que foram afastados de suas atividades a permanecer

em sua residéncia, assegurando-se a manutencao da remuneracao durante o afastamento.

3.5.7 A UFRR deve estabelecer procedimentos para identificacdo de casos suspeitos,
incluindo:

a) Canais para comunica¢do com o servidor, discente e/ou terceirizado referente ao
aparecimento de sinais ou sintomas compativeis com a COVID-19, bem como
sobre contato com caso confirmado ou suspeito da COVID-19, podendo ser
realizadas enquetes, por meio fisico ou eletronico, contato telefonico ou canais de
atendimento eletronico;

b) Triagem na entrada do estabelecimento, em todos os turnos de trabalho, podendo
utilizar medic¢do de temperatura corporal por infravermelho ou equivalente, antes

que todos iniciem suas atividades.

13
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3.5.8 AUFRR deve levantar informagdes sobre os contactantes, as atividades, o local de
trabalho e as dreas comuns frequentadas pelo servidor, discente e/ou terceirizado suspeito

ou confirmado da COVID-19.

3.5.9 Os contactantes de caso suspeito da COVID-19 devem ser informados sobre o caso
e orientados a relatar imediatamente 8 UFRR o surgimento de qualquer sinal ou sintoma

relacionado a doenga.

3.5.10 A UFRR deve, na ocorréncia de casos suspeitos ou confirmados da COVID-19,

reavaliar a implementac¢do das medidas de prevencdo indicada.

3.5.11 A UFRR deve manter registro atualizado, a disposi¢do dos 6rgaos de fiscalizagao,
com informagoes sobre:

a) servidor, discente e/ou terceirizado por faixa etaria;

b) servidor, discente e/ou terceirizado com condigdes clinicas de risco para
desenvolvimento de complicagdes que podem estar relacionadas a quadros mais
graves da COVID-19, de acordo com o subitem 3.5.12, nd3o devendo ser
especificada a doenca, preservando-se o sigilo;

C) casos suspeitos;

d) casos confirmados;

e) servidor, discente e/ou terceirizado contactantes afastados;

f) medidas tomadas para a adequacao dos ambientes de trabalho para a prevencao da

COVID-19.

3.5.12 Sao consideradas condi¢des clinicas de risco para desenvolvimento de
complicagdes da COVID-19: cardiopatias graves ou descompensadas (insuficiéncia
cardiaca, infartados, revascularizados, portadores de arritmias, hipertensdo arterial
sistémica descompensada); pneumopatias graves ou descompensadas (dependentes de
oxigénio, portadores de asma moderada/grave, Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica -
DPOC); imunodeprimidos; doentes renais cronicos em estagio avangado (graus 3, 4 € 5);

diabéticos, conforme juizo clinico, e gestantes de alto risco.

14
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3.5.13 A UFRR deve encaminhar para seu Posto de Saude (se em funcionamento) ou a
unidades externas municipais e estaduais de tratamento de saude, os casos suspeitos para

avaliagcdo e acompanhamento adequado.

3.5.14 O atendimento do servidor, discente e/ou terceirizado sintomaticos, caso ocorra
dentro da UFRR por meio do seu Posto de Satde (se em funcionamento), deve ser
separado dos demais, ocorrendo todos os procedimentos necessarios que visam a

seguranca de todos dessa Unidade, sempre a partir da chegada ao ambulatorio.

3.5.15 Os servidores e terceirizados do servico médico e de saude na UFRR, em
atendimento, devem receber Equipamentos de Protecdo Individual - EPI ou outros
equipamentos de protecdo de acordo com os riscos, em conformidade com as orientagdes

e regulamentagdes dos Ministérios da Economia e da Saude.

3.5.16 No retorno as atividades presenciais, apos suspeita ou confirmacao de COVID-19,
o servidor, discente e/ou terceirizado deve:
a) Usar mdascara o tempo todo (conforme item 3.2.1), exceto mascaras com valvula
expiratéria, que ndo podem ser utilizadas como controle de fonte, pois permitem
a saida do ar expirado pelo individuo que, caso esteja infectado, podera
contaminar outras pessoas e o ambiente (CDC, 2020 a).
b) Se precisar remover a mascara para comer ou beber deve se afastar de outras
pessoas, mantendo uma distancia de, pelo menos, dois metros;
¢) Monitorar os seus sinais/sintomas e buscar reavaliar a satde se os sintomas

respiratdrios se repetirem ou piorarem.

3.5.17 Trabalho remoto e regime especial

Serao considerados pertencentes ao grupo de risco, todo e qualquer servidor e estudante
que se enquadrar em uma das condi¢des abaixo, a quem podera ser concedido o direito
ao trabalho remoto, mediante autodeclaracdo e comprovagdo, durante o periodo de
pandemia da COVID-19:

a) Idade igual ou superior a 60 anos;
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b) Miocardiopatias de diferentes etiologias (insuficiéncia cardiaca, miocardiopatia

isquémica etc.);
¢) Hipertensao;
d) Pneumopatias graves ou descompensados (asma moderada/grave, DPOC);
e) Obesidade;
f) Imunodepressao;
g) Doengas renais cronicas em estagio avangado (graus 3, 4 ¢ 5);
h) Diabetes mellitus, conforme juizo clinico;
1) Doengas cromossomicas com estado de fragilidade imunoldgica;
j) Neoplasia maligna;
k) Gestagado de alto risco (BRASIL, 2020b)

3.6 Retorno escalonado das atividades presenciais

O retorno das atividades académicas presenciais ndo tem data definida, uma vez
que depende da situacdo epidemiologica de Roraima em relacdo 8 COVID-19. Entretanto,
este Plano de Biosseguranca trata de orientar esse momento, propondo as seguintes
medidas:

a) O retorno das atividades devera ser escalonado, pois os estudos apontam para a
possibilidade de novas ondas da COVID-19, até que uma vacina seja produzida;

b) O retorno devera ser acompanhado utilizando como pardmetro o numero de
individuos da comunidade académica que apresentam sinais € sintomas
respiratorios, atestados médicos com o CID da doenca ou que sejam testados
positivos, mesmo estando assintomaticos;

c¢) Devera ser criado um grupo de trabalho em cada Centro ou Instituto, bem como
no CAP e EAGRO para acompanhar o retorno das atividades, bem como para
propor agdes especificas atendendo as especificidades de cada local. Os grupos
serdo assessorados pela Comissao Tematica de Biosseguranga- CTB.

d) Diante das medidas gerais aqui apresentadas, cada Pro-reitoria, bem como cada
direcao de centro ou instituto, CAP e EAGRO devera estabelecer seu plano local
de retorno de acordo com suas especificidades, sendo esses planos avaliados pela

CTB sempre que se fizer necessario.
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4 DAS RESPONSABILIDADES

4.1 Comissao Temética de Biosseguranca

A Comissao Tematica de Biosseguranga, instituida pela Portaria 003 CEPE/2020,
sera responsavel por:

a) Atualizar o Plano de Biosseguranca, com orientagdes a serem implementadas no
ambito da UFRR, de acordo com mudangas no cendrio epidemioldgico,
considerando a evolugdo da Pandemia da COVID-19 em Roraima, a capacidade
hospitalar instalada, a preservagdo permanente de grupos de risco e as orientagdes
da Organizagao Mundial de Saude (OMS), Organizagdo Pan-Americana de Satde
(OPAS), Ministério da Satude (MS), Ministério da Educagao (MEC), Governo do
Estado de Roraima, por meio da Secretaria Estadual de Saude (SESAU-RR) e
Prefeitura Municipal de Boa Vista;

b) Auxiliar as Unidades Académicas no que diz respeito a adequacao desse plano as
suas especificidades (considerando o publico circulante e a natureza das atividades

desenvolvidas), por meio do e-mail biosseguranca.gtcepe@ufrr.br;

c) Oferecer palestras, lives e auxiliar no conteudo de videos, outros materiais e
preparagdao de cursos de capacitacdo para a Comunidade Académica sobre as
medidas de seguranga em relacdo ao COVID-19;

d) Supervisionar a implementacdo do Plano de Biosseguranga, no &mbito da UFRR.

4.2 Unidades Académicas e Administrativas da UFRR

Cabe a cada Unidade Académica/Administrativa da UFRR a responsabilidade de:
a) Adequar o Plano de Biosseguranga elaborado pela CTB as suas especificidades
(considerando o publico circulante e a natureza das atividades desenvolvidas),
contando com a consultoria da referida comissao para sanar quaisquer duvidas que
possam surgir no processo de adequacdo (por meio do e-mail

biosseguranca.gtcepe@ufir.br);

b) Divulgar o Plano de Biosseguranca aos discentes e servidores, sob

responsabilidade da sua Unidade Académica/Administrativa;
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c¢) Controlar o processo de retorno escalonado as atividades presenciais no ambito da
sua Unidade Académica/Administrativa, para que o0 mesmo ocorra com seguranca
para todos os envolvidos;

d) Solicitar a Pro-Reitoria de Administracdo (PROAD), regularmente, os insumos
(termdmetro, alcool gel 70%, alcool glicerinado e outros) necessarios para
implementagdo das orientacdes do Plano de Biosseguranca, conforme demanda
da sua Unidade;

e) Disponibilizar alcool gel 70% ou élcool glicerinado para os usudrios, em local
sinalizado, e indicar com informagdes visiveis, sobre a higienizagdo de maos, uso
de sabonete liquido e papel toalha descartavel nos lavatorios de higienizagdo de
maos;

f) Zelar diariamente pela satde dos servidores, verificando quem relata sintomas,
mesmo que sem diagndstico confirmatorio (coordenadores, chefes e diretores de
centro);

g) encaminhar imediatamente 8 PROGESP informagao de servidor ou terceirizado o
servidor ou terceirizado confirmado ou suspeito por um periodo minimo de 14
dias, ou maior se for recomendado por atestado médico, e informar os
afastamentos para a Pro-reitoria de Gestdo de Pessoas (PROGESP) por meio de
e-mail ou memorando eletronico (coordenadores, chefes e diretores de centro),
conforme recomendacgdes do item 3.5;

h) Avaliar criteriosamente as viagens de campo (aulas praticas), assim como viagens
de servidores em ambitos nacionais, regionais, internacionais, tendo em vista os
riscos, preservando-se as viagens e deslocamentos de agdes e servigos essenciais
(coordenadores, chefes e diretores de centro);

1) Supervisionar a implementa¢do do Plano de Biosseguranga no ambito da sua
Unidade Académica/Administrativa;

j) A utilizag@o obrigatéria de mascaras pelos terceirizados em servigos continuos ¢
de responsabilidade da empresa contratada, sendo a UFRR responséavel pela
fiscalizacao da entrega da méscara e demais Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs), quando necessario, e do acompanhamento do treinamento;

1) Disponibilizar borrifadores para a higienizagdo dos ambientes com substancia

sanitizante e outros meios de esterilizagdo, tais como radiagdo ultra-violeta,
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fornecida pela administragdo da UFRR de acordo com a disponibilidade

orcamentaria.

4.3 Comunidade Académica

A biosseguranga ¢ de responsabilidade individual e coletiva. Portanto, cabe a
Comunidade Académica a responsabilidade por supervisionar se as orientagdes do Plano
de Biosseguranga estdo sendo respeitadas. Caso identifique alguma inconformidade, o
servidor, discente e/ou terceirizado devera comunicar ao responsavel pela Unidade
Académica/Administrativa onde ocorreu a inconformidade e, caso nao haja resolu¢ao no
ambito da Unidade Académica/Administrativa, comunicar a CTB por meio do e-mail

biosseguranca.gtcepe@ufrr.br.

4.4 Demais responsabilidades

4.4.1 A aquisicdio de materiais necessarios para implementagdo do Plano de
Biosseguranca ocorrera por meio da PROAD, Pro-Reitoria de Planejamento, Or¢gamento

e Financas (PROPLAN).

4.4.2 A Coordenacao de Comunicacdo da UFRR (COORDCOM) se responsabilizara por
toda a comunicagdo estratégica do Plano de Biosseguranca no ambito da UFRR e fora

dela.
4.4.3 O registro de controle do que trata o item 3.5.11, a disposi¢do dos 6rgdos de

fiscalizacdo serd executado pela PROGESP (servidores e terceirizados) e Pro-reitoria de

Assuntos Estudantis e Extensao (estudantes).
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